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Dost's

z to zdaleka nie je iba pred-
Ustava o sedeni na lavicke

pred domom a bafkani z faj-
ky. Dne$ni seniori uz nechcu byt
iba pasivnymi cakatelmi na me-
saény dochodok, ale st aktivni, se-
bavedomi a chct aj v zrelom veku
zit naplno. Preferujui zdravy Zzivot-
ny $tyl, venuja sa svojim zalubam,
rozvijaju svoje schopnosti. Ale ako
vetko, aj tieto sympatické posto-
je spocivaji na dvoch zakladnych
predpokladoch: na zdravi a, hoci sa
to tazsie priznava, aj na peniazoch.
Hovorit o zdravi je uz takmer kli-
$é, formalita. Lenze pre starSich
ludi je prave dobry zdravotny stav
zdkladnym predpokladom spo-
kojného zivota. Nebudeme si kla-
mat, ze v dochodku budeme vladat
tolko ako volakedy. Nebudeme si
nahovérat, Ze nasa vitalita nebu-
de s pribudajicimi rokmi klesat.
Prave v suvislosti so zdravotnym
stavom zistime, Ze nase doterajsie
byvanie uz nevyhovuje meniacim
sa potrebam. Ak sa dokdZeme
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pozriet redlnym pohladom na nasu
domdcnost, urcite ndm napadne
rad otdzok. Nebolo by pohodlnej-
$ie a bezpecnejSie nahradit vanu
sprchovacim kutom? Ako zvlad-
nut s pribidajicimi rokmi schody
do podkrovia? Co urobit, aby pre-
chod z izby do izby nekomplikovali
vystupujuce prahy? Nie s zrazu
horné skrinky kuchynskej linky
akosi privysoko? Nebudeme potre-
bovat nové dvere ¢i zabezpecovacie
zariadenie, ktoré by zvysili bezpec-
nost nasho obydlia?

Odpovede na tieto alebo podobné
otazky budd v mnohych pripa-
doch znamenat len jedno - nase
existujice byvanie potrebuje dal-
Sie investicie. Samozrejme, mo-
Zeme sa tvarit, Ze vSetko zvlad-
neme a ni¢ nové nepotrebujeme.
Ale nezabudajme, ze Casto staci
okamih, a Zivot sa radikdlne zme-
ni. Mnohym zdravotnym prob-
lémom mozZeme predist alebo
ich lahsie zvladneme v prostredi,
ktoré pozname, ktoré sme si ¢asto
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Tato veta je charakteristicka pre
*  mnoho muZov a Zien, ktori sa
ocitnu na hranici dochodkového

do Zivota kazdého cloveka pod-

" statné zmeny. Kym podaktori sa
tohto obdobia trochu obévaju, ini
sa, naopak, nevedia dockat, kedy
Vystupia z kazdodenného pracovné-

ho kolotoca. Pred vietkymi ale stoji
spolocna otazka — aku podobu bude
mat prave td nasa jeseii Zivota?

cialna pois-
tovna evidovala
k 30. junu 2017 na Sloven-
sku 1 380 946 dochodcov.
Priemerny starobny dochodok
dosahoval v tom istom obdobi

427,25 eura. Ostatné druhy
dochodkov boli niZsie, niektoré
az 0200 eur. Je to dost,
alebo malo na Zivot podla
vasich predstav?

vlastnym rukami skraslili a usili
sebe na mieru.

Pomézte rodinnému
rozpoctu
Pozornost si ur¢ite zasluzi aj vyba-
venie domdcnosti. Elektrospotre-
bice, ktoré maju viac rokov, mozu
byt sice funkéné, ale su spolahli-
vymi Zrutmi energii a jasnym sig-
nalom pre susedov, ze perieme,
mixujeme alebo vysavame. Na ne-
konecne huciacu a len malokedy
sa vypinajicu chladnicku sme si
uz mozno zvykli, rovnako ako na
kvapkajuci vodovod, ale takyto
»luxus« je pricinou zbyto¢ne vyso-
kych platieb za energie. Odbornici
garantuju, Ze jednorazové investicie

ak_tuélnou témou a predmetom
reforiem socialneho zabezpeéenia uz
niekolko rokoyv. Napriek principu solida-

rity v rdmci systému socia
ity cialneho za -
cenia sa v sti¢asnos pezpe

zodpovednost za v
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_ Ppravaslusného
dochodku je na Slovensky

ti coraz viac zdéraziuje

dochodkovy vek je znakom nielen
Prezieravosti, ale dnes uz aj nevy-
hnutnosti. Pretoze vy33i prijem
Znamena aj vyssiu Zivotng
urover,

spojené s nakupom uspornych
elektrospotrebi¢ov maji blahodar-
ny vplyv na rodinnu kasu.

Ide o to, ako si vSetky tieto ocaka-
vané alebo aj necakané vydavky
(pokazena pracka alebo chladni¢-
ka dokdzu poriadne zneprijemnit
zivot) zakalkulovat do rodinného
rozpoctu. Popasovat sa so zdan-
livymi malickostami, nad ktorymi
sme sa v minulosti vobec neza-
myslali, mdze byt pre dochodcov
poriadnym orieSkom. A na rad
mozu prist aj ovela vicsie investi-
cie - kvalitné okna a dvere, zatep-
lenie obvodového plésta, oprava
strechy, neodkladna rekonstrukcia
kurenia, vodovodnych ¢i plyno-
vych rozvodov, ktorym sme celé
desatro¢ia neprikladali takmer
ziadny vyznam. A to vsetko nie-
¢o stoji. Raz darmo, nielen my;, aj
nase byvanie starne.

. astny dochodok. Mysliet
ha svoju budtcnost a naakumulovayt'si

zroznych zdrojov dostatok penazi pre
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Aj treti vek
ma svoj povab
Mnohi seniori chcu v zrelom

veku dobehnut to, ¢o doteraz

nestihali. Aj preto sa kedysi
detské izby stavaju pocitaco-
vymi miestnostami, Studov-
nami jazykov alebo odborov,
s ktorymi sa nestretli v pred-
chadzajucom obdobi. Moder-
na technika, znalost jazykov,
ale aj vSeobecny rozhlad a in-
formovanost znacne zvy$uju
§ance seniorov privyrobit si
nejaké to euro. A nielen to.
Umoznuje im aj nadvazovat
kontakty s fudmi po celom sve-
te a nie je ni¢im nezvycajnym,
ak si seniori cez pocita¢ najdu
novych priatelov. Internet je
UZasny nastroj na ziskavanie
informacii o vsetkom, ¢o prave
potrebuji. Vdaka vydobytkom
vedy a techniky mozu spojit
prijemné s uzitoénym, venovat
sa tomu, ¢o ich préave zaujima.
Ponuka roznych vzdelava-
cich kurzov je prakticky ne-
vycerpatelnd. Sta¢i sa pozriet
na internet alebo sa zacitat
do inzertnych rubrik ktorych-
kolvek novin. Je mozné $tu-
dovat na univerzite tretieho
veku, zapisat sa do jazykovej
$koly alebo, ak st prostriedky,
sa da $tddium jazyka zvladnut
aj vdaka pobytu na jazykovom
kurze v zahrani¢i. Samozrejme,
na kipu pocitaca, u¢ebnic, pri-
padne zaobstarania $tudijného
pobytu spojeného s cestovanim
zrejme bude treba urdity cas
a hlavne rozumné gazdovanie
§ usporami.

Zmesta

navidiek

Zivot na dochodku je pre
mnohych aj naplnenim sta-
rych snov. Jednym z tych

venuju Uprave a zakladaniu
zdhrad, budeme potrebovat
vy$siu sumu.

I | Svoje si vypytaju aj nové zi-
+, | hradnicke pomécky, o kto-
rych sme pred rokmi ani
nechyrovali -  napriklad
" 4 | krovinorezy, vysavace listia,
' | drvice konarov, vertikutato-

najcastej$ich, najmé pre ludi
z panelakovych sidlisk, je kapa
rodinného domu so zahradkou
kdesi na vidieku. Idealne je, ak
sa podari kupit nehnutelnost,
ktora nepotrebuje vyrazné fi-
nan¢né injekcie. Lenze o kaz-
dy dom sa treba starat, aj o ten
novucicky, ktory prave vcera
skolaudovali. Preto je dolezité
vytvarat si priebezne finan¢nu
rezervu, ktord treba mat k dis-
pozicii pre pripad necakanej
a naliehavej investicie.

Svoje si vyziada aj zahradka.
Ta zdanlivo nepredstavuje
ziadne mimoriadne naroky pre
rodinny rozpocet, ved si vela
dokazeme urobit vdaka svojej
$ikovnosti a pracovitosti. Lenze
ak za¢neme hladat ingpiraciu
v $pecializovanych ¢asopisoch,
ur¢ite budeme potrebovat fi-
nan¢nud injekciu - na obnovu
alebo vystavbu zahradného
domceka, na novy plot, na za-
hradny kozub a mozno aj
na bazén. Ak vyuzijeme sluz-
by zahradného architekta, pri-
padne ponuku firiem, ktoré sa

Existuje viac financnych systé-
mov, prostrednictvom ktorych
mozZete financovat aj v dochod-
covskom veku takmer vietko:
byvanie, zdravotnu starostli-
vost alebo svoje zaluby. Prestu-
dovanie jednotlivych ponuk
zaberie urcity cas, ale prioritou
by malo byt to, aby ste vyuzili
sluzby seridznej institucie, aby
ste svoje momentalne volné
financné prostriedky vyhodne
zhodnotili a sicasne ich mali
poruke vzdy, ked'ich budete

potrebovat. A hlavne, nezabud-

nite, Ze zakryvat sa mozete iba
takou perinou, na aku mate.

Systémy financovania v déchodku

ry. Samozrejme, nemusime
ich kupovat, ale ak si chceme

| ulahdit fyzickG ndmahu, uset-

rit sily aj ¢as, asi musime ratat
s novymi vydavkami.

Investujte
doseba

Mnohi Iudia si zo svojho
dochodku dokazu nieco uspo-
rit. Ak je to aj va$ pripad, ste
$ikovné gazdinky a gazdovia,
a aj preto myslite v prvom rade
na seba. Pripravovat si finanénu
rezervu na vydavky, s ktorymi
v budicnosti musite ratat, nie
je sebectvo. Zial, rodicia az pri-
li§ ¢asto myslia viac ako na seba
na svoje dospelé deti, na vnu-
cata, ktorym svoje uspory po-
savaju. A pritom by mozno
keby ste svoje peniaze investo-
vali do svojich potrieb. Verte,
ze ony budu urdite rady, ak aj
na dochodku budete v dobrej
fyzickej a psychickej kondi-
cii a budete sa moct venovat
svojim zalubam. Pretoze - po-
vedzme si na rovinu - nebudd
mat s vami starosti. Pravidelna
finan¢na rezerva na lieky, zdra-
votnicke potreby, ale aj na zdra-
vu stravu vam zaruci, Ze nemu-
site Ziadat o finanéni pomoc
svoje deti. Spokojni a zdravi
stari rodicia st pre ich potom-
kov velkou vyhrou. Rz
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Financujeme

byvanie

Poistite si svoj
vyhodny tiver
S pribudajucimi rokmi sa postupne
menia nase pohybové i ostatné fy-
zické schopnosti. UvaZujeme preto
nad upravou svojho byvania tak,

aby vyhovovalo nasim potrebdm.
Poradite ndm?

Maxim Petrovicky

Lisiak radi:
Starsi ludia Coraz Castejsie uva-
Zuju nad Upravou svojho byvania.
Moznosti vyhodného financovania
s rastucim vekom je v3ak ¢oraz
menej. Prave nad tym sa zamysleli
$pecialisti na financovanie byvania
z Prvej stavebnej sporitelne. Vdaka
stavebnému sporeniu sa kazdy do-
kaze vynikajuco pripravit na inves-
ticiu do svojho byvania. Ten, kto si
spori na ucte stavebného sporenia,
bezpecne a vyhodne zhodnoti
vlozené prostriedky. Po splneni
vopred stanovenych podmienok
maju vsetci stavebni sporitelia
zadkonom garantovany narok
na stavebny Uver s priaznivou a ne-
mennou Urokovou sadzbou. A to
bez ohladu na svoj vek. Mozno vas
zaujima, ¢i narok na Gver maju aj ti,
ktori tieto podmienky eSte nespl-
nili. V PSS, a. s, mézu
~o0 uver na financova-
nie byvania alebo
o Uver na zariadenie
domacnosti pozia-
+ dat aj seniori az do
4 68 rokov. Mimocho-
dom, podmien-
ky Gveru
»~ v kombindcii
s rizikovym
.~ Zivotnym
poistenim,
ktoré predsta-
vuje ochranu
v pripade
neocakava-
nej zivotnej
situdcie,
su teraz
este vyhod-
nejsie ako bez
poistenial!

i ST

Viac informdcii vdm poskytnu
obchodni zdstupcovia PSS, a. s.,

alebo ich ziskate na cCisle
02/58 55 58 55 ¢i na www.pss.sk.

Rytmus Zivota 21



